Wer sind wir?

Der "TuS Horhausen 04 e.V." wurde 1904
in Horhausen gegriindet. Wurde damals
vorwiegend geturnt, bieten wir heute ein
umfangreiches Angebot filir Breiten-
Leistungs- und Gesundheitssport. Durch
die Inbetriebnahme der Raiffeisensporthal-
le in Horhausen/Giillesheim koénnen wir
Sport in 16 verschiedenen Abteilungen
anbieten. Mit ca. 650 Mitgliedern sind wir
einer der groBten Vereine in Horhausen
und Umgebung.

Der Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen:

1. Vorsitzender: Friedrich Stahl

2. Vorsitzende: Sonja Schneeloch
3. Vorsitzender: Peter Fischer
Schatzmeister: Doris Lehnard

Anschrift:  TuS Horhausen 04 ¢.V.
Geschiéftsstelle
Kirchstr. 1
56593 Horhausen
Tel.: 0151 61644936
e-mail: info@tus-horhausen.com

Offnungszeiten: dienstags, 16:00 — 17:00 Uhr
donnerstags, 10:00 — 12:00 Uhr

Homepage: www.tus-horhausen.com

Was bieten wir ?

Eltern-Kind-Turnen (Kinder von

1-3 Jahren )

Termin: montags  17.00 — 18.00 Uhr
Info und Leitung: Daniela Niefling
Tel.: 0171 3067799

Termin: freitags 15:30 — 16:30 Uhr
Info und Leitung: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639

Kinder-Turnen

4-6 Jahre: mittwochs  15:00 — 16:00 Uhr
Info und Leitung Jessica Pansch

Tel.: 0159 06716627

7-10 Jahre: mittwochs 16:00 — 17:00 Uhr
7-10 Jahre: mittwochs 17:00 — 18:00 Uhr
Info und Leitung: Lena Bings

Tel.: 0176 76880752

Sport fiir Senioren

Termin: freitags

Sommerhalbjahr: 18:00 — 19:00 Uhr
Winterhalbjahr: 17:00 — 18:00 Uhr

Leitung: Carmen Koberstein-Windpassinger

Info: Geschiftsstelle Tel.: 0151 61644936

Fit-Mix

Problemzonentraining, Muskelkriftigung, Straffung des Binde-

gewebes

Termin: mittwochs ~ 18:00 — 19:00 Uhr
Und 19:00 —20:00 Uhr

Info und Leitung: Sabine Weilenfels

Tel.: 0151 55565767

Nordic Walking

Termin: montags 18:00 — 19:00 Uhr
Info und Leitung: Heidi Hahnemann
Tel.: 0174 3385861

Leichtathletik
Schiiler/-innen (von 5 — 8 Jahren)
Termin: freitags 16.30 —17.30 Uhr

Schiiler/innen (von 9 - 12 Jahren)
Termin: donnerstags 17:00 —18:00 Uhr

Jugendliche/Erwachsene:

Im Sommerhalbjahr nach Absprache
Sportabzeichengruppe

Info und Leitung: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639

Bodyworkout
Termin: donnerstags 18:00 — 19:00 Uhr
Info u. Leitung: Sonja Schneeloch

Tel.: 0170 8318639

Outdoor Fit Camp

Termin: donnerstags 19:00 — 20:00 Uhr
Info und Leitung: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639

Lauftreff

Termin: montags ab  19:15 Uhr

Info und Leitung: Sonja Schneeloch

Tel.: 0170 8318639

Kursangebote

BlackRoll®Moves, HulaHoop etc.
Termin: montags 18:00 — 19:00 Uhr
Info und Leitung: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639

MTB — Treff

April - September

Termin: dienstags 18:00 Uhr
Oktober - Mirz

Termin: sonntags 11:00 Uhr

Info und Leitung: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639
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Tischtennis

Kinder/Jugendliche

Termin: freitags 17.30 — 19.30 Uhr
Info und Leitung: Peter Fischer

Tel.: 0176 64720446

Erwachsene / Hobbyspieler:

Termin: montags 18:00 — 21:00 Uhr
freitags 19:30 — 21:30 Uhr
Info und Leitung: Peter Fischer

Tel.: 0176 64720446

Taekwondo

Schiiler/Jugend

Termin: donnerstags 18:00 — 19:30 Uhr
Erwachsene

Termin: donnerstags 19:30 —22:00 Uhr
Info und Leitung: Edwin Weingarten
Tel.: (02687) 1519

Badminton

Schiiler /Jugend

Termin: mittwochs 17:00 —20:00 Uhr

Erwachsene/Senioren

Termin: mittwochs 20:00 —22:30 Uhr
freitags 20:00 —22:30 Uhr

Info und Leitung:  Christian Schiitz
Tel.: 0151 41934234

Basketball

Schiiler / Jugend 9 — 16 Jahre
Termin: dienstags 17:30 — 18:30 Uhr
Leitung: Artur Wilms

Info: Sonja Schneeloch
Tel.: 0170 8318639

Sport in Herzgruppen (Herzsport)
Termin: dienstags 18:30 — 20:00 Uhr
Leitung: Carmen Koberstein-Windpassinger
Info: Geschiftsstelle TuS Horhausen 04 e.V.
Tel.: 0151 61644936

Pilates — Kurssystem

Termin: dienstags 19:00 — 20:00 Uhr
Im Dorfgemeinschaftshaus Pleckhausen
Info und Leitung: Maike Prangenberg
Tel.: 0176 20520250

REHA-Sport Bereich Orthopadie

Termin montags:

17:30 — 18:30 Uhr (gemischte Gruppe)

18:30 — 19:30 Uhr (Mattengruppe)

Ort: Sporthalle an der IGS Horhausen,
Neue Schulstralie 24

Leitung: Sabine Weillenfels

Termin freitags Sitzgruppe:
Sommerhalbjahr 17:00 — 18:00 Uhr
Winterhalbjahr 16:00 — 17:00 Uhr

Ort:  Raiffeisenhalle Giillesheim

Leitung: Carmen Koberstein-Windpassinger

Info: Geschiftsstelle TuS Horhausen
Tel.: 0151 61644936

Das Training bei allen Abteilungen findet in der
Raiffeisenhalle in Horhausen/Giillesheim statt,
wenn nicht anders angegeben. Es kann eine
kostenlose Probestunde genommen werden.

Bei Kursen bitte gesonderte Gebiihren bei der
Geschiiftsstelle oder den Kursleitern/-innen erfragen.

Weitere Info’s auf der Homepage
www.tus-horhausen.com

Im Verein ist Sport
am Schonsten!
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